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,Flam, figyelj szavaimra, hajtsd fiiledet
monddsaimra! Ne téveszd szemed el6l, &rizd
meg azokat szived mélyén, mert életet adnak
azoknak, akik megtaldljak, és gydgyulast egész
testiiknek.”

(Péld 4,20-22)
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Nem mindig van jele annak, ha baj van. Csak megfakul a
boldogsag. Telnek a napok, és ahogy mondani szoktuk:

Ltulélink”.

Erésnek gondoljuk magunkat annyira, hogy megkiizdjiink
az élettel. Vannak jol bevalt mondokadink, amik idérél-id6re
kisegitenek: ,a sorsom biintet”, ,lesz ez még igy se”, ,egyszer
fenn, egyszer lenn”... Elbagatellizdlndnk fijdalmunk
targyait: ,nem is olyan fontos”. A tapéta mogott azonban
eleven sebek lapulnak, melyek olykor felszinre tornek.
Féként akkor, ha semmi sem foglalja le a figyelmiinket.

Az ember biiszke és makacs természet. Pont annyira
vagyunk biiszkék, hogy ne akarjunk tudomdst venni a
lelkiinket nyomd terhekrél. Még ha tudunk is réluk, inkabb
rejtegetjiik 6ket. Pont annyira vagyunk makacsok, hogy ne
kérjiink segitséget a lekiizdéstikben.

Vannak pillanatok, amikor elviselhetetlenek a terheink, de
mig be nem telik a pohdr, tulélési technikainkat épitgetjiik.
Példaul a jol bevalt blinbakokat: apa nem értékelt, anya nem
szeretett, az emberek gonoszak, a vildg embertelen, senki
sem fogad el, manapsidg nem lehet megbizni senkiben sem.

Van még a tarsolyban: a falaink, amiket magunk koré
épitiink. A kényelem, ami kipdrndz. A pénz, a hatalom
biztonsagot jelentenek, legalabbis latszatra.

Menekiilési technikdink is ezerfélék: elvilok, szakitok,
otthagyom, elfelejtem. Telik az id§, a kétségbeesést lassan

felvaltja a ,minden mindegy” hozzadllas.

Csak hogy van egy masik ut is. A gyégyulds utja.
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Mazsas terheket cipeliink

A terheknek ezer nevet adhatnank: trauma, fijdalom. En
viszont inkdbb a seb szdét hasznilom, mert a lelkiink
hasonléan miikodik testiinkho6z, melynek sebei elfertzédve
az egészet megbetegitik, hasonldan lelkiink sériiléseihez.

Mindenkinek vannak sebek a lelkén, és amig nem
gyogyulnak, az ember nem lehet egészséges, nem lehet
igazan boldog. Mindig van, ami megkeseriti az életet.

A legtobb sebet rdaddsul a hozzank kozel alloktdl kapjuk.
Nehéz errdl beszélni is, mert minden seb mogott all egy
ember, akit mdsok sebeztek meg. Olykor még megérteni is
nehéz a masik embert. S6t, sajat hibdinkat sem értjiik igazan,
még magunkban is annyiszor csalédunk.

Ahogy az id9 telik, a sebek szama sokasodik, a teher egyre
stulyosabb. Csak gordiil és gordiil lefelé a lavina, egyre tobb
vétek, egyre tobb seb. Mar csupan az, hogy Isten nélkiil él
az emberiség, az is megannyi sebet ejtett rajtunk. A fert&zés
pedig csak gytlik és gytlik, mig végiil az 6rokkévaldsagra
orokitjiik. Ez egy 6rdogi kor.

Ha belegondolsz, a vildgon minden nehézséget és fajdalmat
emberek okoznak. Szdndékosan, vagy véletleniil. Kénnyel-
miiségbdl, vagy tulzott kotelességtudatbdl. Jo szandékkal,
vagy artd szandékkal. Hibdkat kovetiink el, rossz dontéseket

hozunk, amik hatdssal vannak 6nmagunkra és masokra.

Ezeket a dontéseinket pedig a benniink elfert6z6dé sebek
csak sulyosbitjak. Elhomadlyositjak értelmiinket, igy mar
képtelenek vagyunk jol donteni.
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Sziileink benniink okoztak sebeket, mi sziileinkben, majd
tarsainkban, késébb hazastarsunkban, és sorolhatnank. Ok
aztan a kapott sebek hatdsara tjabb blinoket kovetnek el. De
sebeket okozunk sajit magunknak is, tovibb mérgezve és
sebezve lelkiinket.

A vége mindig ugyanaz: Isten nélkiil éliink. O gy terem-
tette meg az embert, hogy az békében és boldogsidgban éljen.
Ez az § akarata veliink. Ezt a boldogsdgot mérgezte meg a
btin. Ha ez ellen az akarat ellen vétiink, Isten ellen 14zadunk,
akarva akaratlanul ellenszegiiliink parancsdnak. ,Ha pedig
azt teszem, amit nem akarok, akkor mdar nem én teszem,

hanem a bennem laké biin.” (Rm 7,20)

Isten nélkiil a sebek csak gyarapodnak. Barmennyire is
torekednénk rd, nem tudunk gydégyulni. A sebek képtelenné
tettek ra. Sziikség van tehat Isten beavatkozasara.

A sebek a biinokkel egyiitt gyarapodnak. Erezziik, tapasz-
taljuk, hogy nem mulnak, hanem ugyanugy fijnak, végiil a
sebeink az egész életiinket megbetegitik.

Mit tesziink tehdt? Koriilbastydzzuk. Tal sok volt mar a
sebbdl, a lelkiink nagyon fdj, igy hdat inkdbb korbevessziik
védelmi bastyakkal, hogy tobb sebet mar ne kaphassunk.
»Nincs sziikségem senkire.” ,Nem akarok komoly
kapcsolatot.” ,Nincs idém ra.” ,O is ugyanolyan, mint az
eddigiek.” ,Nem hagyhatom, hogy bantsanak.”

Bebiztositjuk, elszigeteljik a kis sériilt lelkiinket, hogy
véletleniil se legyen tobb seb anndl, mint amit elbirnank
viselni. Latszdlag igazunk is van: ha senkit sem engediink
kozel, nem is tud megsebezni. Az 6nvédelmi mechanizmus

ugy tlinhet, hogy mikodik.
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Az elszigeteltség nem gydgyit

Az 6nvédelem miikodik, de a sebek mégis érzékenyek. Az
titések nyoma ott marad. Az 6sszeforrt csont sajogni kezd. A
mély sebek elfert6z6dnek és idGvel megbetegitenek.

Mint amikor valaki megszégyenit minket. Néhany pillanatig
tartd esemény, mégis ugy benniink maradt, hogy haldlunkig
emlékeziink ra. Kerestiink jél hangzo kifogasokat, nyugtat-
gattuk magunkat, hogy nem szdmit. Az emlék mégis érzé-
keny, s6t olykor (a csondben) belefdjdul a lelkiink. Nem
véletlen, hogy szeretjiik lekotni a figyelmiinket, mert ha
nincs, ami elterelje, akkor érkeznek lelkiink segélykidltasai.

Az igazsag az, hogy egyaltaldn nincs olyan seb, ami csak ugy
eltinne. Még a legkisebb sériilések is nyomot hagynak
benniink, a lelkiinkén. Olyan ez, mint egy szoget iitni a faba.
Ha kihazzdk, attdl még a nyoma ott marad. Rdadasul ha tul
sok apré szoget iitiink be, id6vel a fa is elhasad.

A legtobb sériilésre mar nem is emlékeziink. Azt gondol-
nank, tovaszalltak, pedig mélyen legbeliil tovabbra is mér-
geznek minket. Vannak olyan sulyos sériilések, amiket az
emberi agy egyenesen kizdr magabdl. Tal nagy fajdalom,
amit képtelenek vagyunk elhordozni. A Lélek egy darabja
skarantén ala keriil” (a tudatalattiba).

Ez persze nem megoldds. A sebek ugyanigy mérgeznek
tovabb, még ha le is nyomtuk &ket. A tudat alatt hatdssal
vannak riank, meghatdrozzak dontéseinket. Megtanulunk
veliik egyiitt élni, de iddvel elhatalmasodik az a bizonyos

méreg a testiinkben. A gydgyulds pedig lehetetlennek tiinik.
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A pszicholdgia beszél arrél, hogy az ember lelke emberi
eszkozokkel (gyogyszerek, terdpia segitségével) is bizonyos
mértékben gydgyulhat. Ezt nem tagadjuk. Isten ajandékokat
adott az embereknek, mint példdul az ismeretet, melyet
kamatoztatva a sebek emberi eszkozokkel is bizonyos
szinten gydgyithaték. Ilyen ajandékok a teremtett vildg

kincsei, a munka 6rome, a mdasik ember kozelsége.

Abban azonban biztosak lehetiink, hogy ez a gydgyulds
sosem lesz teljes. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy
az orvosok is lehetnek gydgyulatlan sebekkel teli emberek.

Létezik olyan, hogy egy seb tényleg, teljesen begydgyuljon?
Lehet a folyamatos blintudattdl szabadulnom?

Mit mond a Szentiras?

,Bizzal az Urban teljes szivbsl, és ne a magad eszére
tdmaszkodj! Minden utadon gondolj r4, és 6 egyengetni fogja
osvényeidet. Ne tartsd bolcsnek dnmagadat, féld az Urat, és
keriild a rosszat! Gydgyulds lesz ez testednek, és feliidiilés
csontjaidnak.” (Péld 3,5-8)

Gydgyulas. Felidiilés. Amikor ezeket a szavakat halljuk,
rogton el6tor beldliink a ,szkeptikus hang”. Arrdl szol ez az
idézet, hogy ne legyiink ilyen , biiszke bolondok”. Isten pont
nekiink szo6l. Neked, aki olvasod; és nekem, aki ezeket a
sorokat irtam. Nekiink, akik inkdbb belekeserediink a
terheinkbe, hagyjuk, hogy elfert6z6djenek a sebeink,

mintsem hogy Istentdl kérnénk segitséget.

A Biblia ugyanis azt allitja, hogy Isten képes begydgyitani a
sebeinket. Azt mondja, hogy Isten, aki minket megalkotott,



Tapolca és Vidéke Ref. Tek. Gyodgyulas

kész arra, hogy ujjateremtsen minket. A fenti idézetben
persze vannak a gyégyuldsnak feltételei:

Bizzal az Urban teljes szivbdl!
Ne a magad eszére tdmaszkodj!
Minden utadon gondol; ra!

Ne tartsd bolcsnek 6nmagadat!
Féld az Urat!

Kertild a rosszat!

AN A S

Hatbdl ot felszdlitas arrdl szdl, hogy ne légy makacs. A
gyogyuldshoz vezet$ ut ugyanis csak igy lehetséges. De mit

is jelent makacsnak lenni?

Lényegében ez is egy bastya a sebzett lelkiink koriil. ,,Ugy
sem fog mikodni.” Ez a bastya arrol szol, hogy ,ne hagyjam,
hogy tujabb csalédas érjen.” ,Mdr megprébdltam annyi
mindent, egy sem valt be.” A Biblia tehdt arra kér, ha
gyogyulni akarsz, akkor ezt a bastyat bontsd le a lelked
koriil. Adj esélyt Istennek, bizz meg benne.

Mondhatnank gy is, hogy ,higyj benne!” mert , Hit nélkiil
senki sem lehet kedves Isten el8tt, mert aki az Istenhez jarul,

annak hinnie kell, hogy 6 van, és megjutalmazza azokat, akik
6t keresik.” (Zsid 11,6)

Hosszt folyamat ez, ami a hitre jutdskor kezdddik el. Isten
és ember kapcsolatba keriil, az 6 ereje pedig tjjateremti (az
eredeti allapotaba allitja vissza) a sebzett lelket. Ennek a
gyogyulasnak fontos eszkoze a Szentiras, melyen keresztiil
Isten munkdlkodik. Helyredllitja az ezer sebbdl vérzd lelket,
aki aztdn vele kozosségben élhet boldogan, ahogy Isten

megalkotta.
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Van még valami. Tudom, furcsdn hangzik, de Isten nem
varja téled, hogy az emberekben megbizz. S&t, pont az
ellenkezdjét mondja: ,Ne bizzatok az emberben, hiszen csak
lehelet van az orrdban: mire lehet hat becsiilni?” (Ezs 2,22)

Ez a ,lehelet” azt a sebzett lelket jelenti, amivel egyiitt kell
élniink. Ami barmikor képes arra, hogy tjabb és tjabb
kdrokat (sebeket) okozzon. Isten azt akarja, hogy legyiink
tisztaban azzal, hogy mdsok is sebeket hordoznak. Akinek a
lelkén sebek vannak, az hibdkat, blinoket kovet el.

Igy lesz igaz az, hogy Isten a benne él§ embernek valédi
menedéke lesz, mert aki benne él, azt § megdvja. Igy tehat
aki Istenben bizik és az § akaratat koveti, annak a lelkét
Isten megoévja az ujabb sériilésektdl. Korbeveszi 6t,
menedéket nyujt a szdmdra. Ha valaki vétkezik is elleniink,
Isten évja az 6véit. Ez persze attol is fiigg, hogy az ember
mennyire ragaszkodik Istenhez. Aki az egész életét dtadja,
annak az egész élete védve lesz.

Ez nem azt jelenti, hogy tartsd tdvol magad mindenkitdl.
Nem azt jelenti, hogy csak épitsd tovabb a bdastydkat
nyugodtan. Ezeket az emberi 6nvédelmeket, a bdstyakat

ugyanis le kell bontani, mert maga Isten a menedék.

Isten pedig szeretetre hiv (Mt 22,39). Ne bizz naivan a masik
emberben, hanem szeresd 6t! Tele sebekkel és gyogyulasra
vagyva. Tudd azt, hogy mdsok is sebekkel kiizdenek,
akarcsak te. Tudd azt, hogy milyen volt neked, amikor agy
érezted, magadra vagy utalva. Keress tarsakat, akik hozzad
hasonléan gyégyulni vagynak. Ertsd meg a masik embert,
aki ugyanugy kiizd, mint te magad. Vallalj kozosséget
masokkal, hogy egyiitt gydgyulhassatok!



Tapolca és Vidéke Ref. Tek. Gyodgyulas

Az elsé 1épés

A gyogyulas elsd 1épése, hogy az életiinket atadjuk Istennek.
Letessziik az orvos kezébe. Nem csak tgy feliiletesen, hanem
minden sériiléssel és fijdalommal egyiitt. Atadjuk a
masoktSl kapott sebeket. Atadjuk neki azokat a sebeket is,
melyeket mi okoztunk. Ezt nevezziik blinbdnatnak és
megbocsatasnak. A kettd egyiitt teljes. Megldtni, miben
szeglltiink ellene Istennek és hogy milyen kdarok értek
minket. ,bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkez6knek” (Mt 6,12)

Jézus ,Blineinket maga vitte fel testében a fara, hogy miutdn
meghaltunk a bindknek, az igazsagnak éljiink: az 6 sebei
altal gydgyultatok meg.” (Pt 2,24)

Nincs tehdt miért szégyenkezniink. Az ut nyitva all, mert
Jézus lehet6vé tette. Nincs mds dolgunk, mint beldtni és
megvallani Istennek, hogy vétkeztiink. Isten kegyelmes
azokhoz, akik 8szintén megvalljak neki biineiket.

»Aki takargatja vétkeit, annak nem lesz jo vége, aki pedig
megvallja és elhagyja, az irgalmat nyer.” (Péld 28,13)

Ezzel egyiitt viszont le kell tenni azokat a vétkeket (sebeket)
is Isten elé, amelyeket elleniink kovettek el.

Jézus példdzata a gonosz szolgarol (Mt 18,21-35) erre hivja
fel a figyelmiinket. Ha nekem Isten megbocsatott, nem
tehetem meg, hogy én makacsul ragaszkodjak sebeimhez.
Hosszt és nehéz ut ez, de a tisztuldshoz elengedhetetlen.
Milyen nehéz a veliink szemben elkdvetett biindket
megbocsatani! Ekkor ébrediink ra, hogy mi mit kértiink

Istentdl, hogy milyen nagy is az § kegyelme felénk.



Tapolca és Vidéke Ref. Tek. Gyodgyulas

Isten gydgyit, mi elfogadjuk

Isten ezutdn a kezébe veszi sebzett lelkiinket. Ahogy
olvassuk igéjét és imddkozunk hozza, az & ereje atjarja
lelkiinket és a sebek lassan begydgyulnak.

Ezt az er6t nevezziik Szentléleknek, vagy mds néven , Part-
fogénak”. Az § jelenléte, az tujjasziiletés nem azt jelenti,
hogy mar meggyogyultunk. Gyégyulunk és a gydgyulashoz
sziikséges erdt a Szentlélek biztositja a szamunkra.

A egész éppen ezért sosem a mi érdemiink. Szentlélek nélkiil
semmit sem ér a probalkozas. Ezért ha netdn djra a keziinkbe
vennénk a gyepl6t, a Lélek eltdvozik. Ha megmakacsoljuk
magunkat, a gyogyulas lelassul, majd megall, késébb pedig a
sebek ujra felszakadnak.

Nincs senki, aki célhoz ért volna. Addig igy marad ez, amig
az Ur tjra el nem jon. Eppen ezért ,,Vigyazzatok, testvéreim,
senki ne szakadjon el koziiletek az é16 Istentdl hitetlen és
gonosz szivvel.” (Zsid 3,12)

Egyébként a Biblia ezt nevezi dldasnak vagy atoknak. Annak
az embernek, akinek az életében jelen van ez az erd, boldog
lesz, ,aldott” lesz, a gydgyulds utjara lépett. Ellenben akinek
az életében a Szentlélek nincs jelen, annak az embernek az
élete ,atkozott” azok miatt a sebek miatt, amik képtelenek
maguktdl begydgyulni.

Ezért kell minden egyes nap arra torekedni, hogy a
gyogyulds utjan, Isten akaratidnak utjan maradjunk.
»... a lankadt kezeket és a megroskadt térdeket erdsitsétek
meg, és egyenes Osvényen jdrjatok, hogy a sdnta meg ne
botoljon, hanem inkdbb meggyogyuljon.” (Zsid 12,12-13)
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Megtért blinosok a gydgyulds utjan

Aki a gydgyulds utjan jar, az ,idvosség utjan jar’. Isten
gyogyitd erejével jelen van az életében, de ez nem olyan
dolog, amivel az ember rendelkezhet. Ebbdl az tidvosségbdl
ki lehet esni. Nem lettiink beoltva a btin ellen. Aki gjra
felldizad Isten akarata ellen, az ujra megtérésre szorul.
Sériiléseink nem tlintek el csak ugy. Tovadbbra is kisértést
jelentenek, ha nem figyeliink oda rdjuk.

Ha wvalaki megtér az alkoholfiigg6ségbdl, az az ember
tovabbra is a testében hordozza korabbi blineinek kovetkez-
ményeit, de a hit altal Jézussal mar a gydgyulds utjara lépett.
Igy a hegek is, amiket kaptunk és okoztunk, nem téinnek el
nyomtalanul, de ha kitartéan figyeliink Istenre, lelkiink
egyre meger6sodik.

Ebben a dologban valéoban miikédik a matematika: minél
tobb Biblidval toltott éra, anndl erdsebb lélek. Ahogy a
Biblidnk rongyosodik, szétesik, ugy rakja Ossze Isten az
életiinket. Minél jobban odafigyel valaki Istenre, annal
inkabb meger8sodik. Az ellentéte is igaz azonban: ha valaki
megfeledkezik a ,lényegrél”, annak az embernek
meggyengil a hite is. ,Aki tehdt azt gondolja, hogy 4ll,
vigyazzon, hogy el ne essék!” (1Kor 10,12)

Ezért rendkiviil fontos ,naprakészen tartani” hitiinket,
munkadlni az idvosséget minden egyes nap. A kegyelembdl
ugyanis ki lehet esni. ,Ezért tehat még jobban kell
figyelniink a hallottakra, hogy valamiképpen el ne
sodrédjunk.” (Zsid 2,1) De aki mindvégig kitart, az végiil
gy6zedelmeskedni fog a haldl folott is Krisztussal!
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A Biblia 6romhir

Az {rds nem valamiféle csodaszer, vardzsital, amit6l hirtelen
minden nehézség elmulik. Id6t és odafigyelést igényel,
ahogy az életiink sem fekete-fehér. Mindenki mds és mas
nehézségekkel kiizd, de a Szentirast pont azért irtak, hogy
minden ember a maga élethelyzetében taldlhassa meg benne
a gyégymddot. Ettdl kiilonleges ez a konyv. Nincs olyan

ember, akihez ne szélna, aki ne ismerné fel benne 6nmagat.

Ezért nem lehet taldlomra igékre rdmutatni, hogy ,Na, ez
majd valaszt ad nekem!” A Szentirds életekrdl szdl: ahogy
egy ember életét sem lehet egyetlen perc alapjan megitélni,
ugy nem valé a Biblia arra, hogy taldlomra igéket ragadjunk
ki bel6le. Aki belemélyed, az talal igazi valaszokra.

Hogyan olvassam Isten igéjét?

A Biblidt sok kiilonboz6 élethelyzetben 1év6 ember irta.
Eppen ezért vannak olyan konyvek benne, amiket a sebes
lélek még nem tud megérteni. Kés6bb megnyilik majd az
egész Biblia a szdmunkra, de nem mindegy, hol kezdjiik el.

A Zsoltarok konyvét példaul pont olyan emberek irték, akik
nehéz élethelyzetben voltak. A Példabeszédek kényve olyan
bolcsességeket tartalmaz, melyek segitenek eligazodni Isten
akarata feldl. Az evangéliumok (Maté, Mark, Lukacs, Janos
ev.) a tanitvanyok visszaemlékezése Jézusrél. Tele van

sebekkel és gydgyulassal. Erével és reménységgel.

Sok kiilonbozd konyv, sok kiilonbozd élet és sors. Nehéz
kozotte eligazodni. Ne szégyelld, ha nem megy, ha nem
érted! Kérj segitséget olyanoktdl, akik jobban ismerik nélad!
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Ajanljuk szdmodra honlapunkat, tovabbd a
,Hogyan olvassam?” cimi kiadvanyunkat.

Jegyzetek
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